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노인 인구에서 인슐린 저항성과 사구체 여과율

및 사망과의 연관성에 관한 연구
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배경: 인슐린 저항성 은 만성콩팥병 환자에서 신기능이 감소할수록 증가하는 것으로 알려져 있다 하지만(insulin resistance; IR) .

노인인구에서도 이와 같은 경향을 보이는지에 대해서는 연구가 부족하다 본 연구에서는 당뇨가 없는 세 이상의 노인에서 인. 65

슐린 저항성과 사구체 여과율과의 관련성 및 사망 심혈관계 사망과의 연관성에 대해서 살펴보고자 하였다, .

방법: 본 연구는 인구집단에 기반한 전향적 코호트인 테이터를KLoSHA (Korean Logitudinal Study on Health and Aging)

바탕으로 하였다 총 명의 참가자 중 당뇨병이 없는 참가자가 명 이였으며 이들 중 인슐린 저항성의 지표인. 1000 760 HOMA

지표와 사구체 여과율 이 모두 조사(homeostasis model assessment of insulin resistance) (Glomerular filtration rate; GFR)

된 명의 자료를 분석에 사용하였다 사구체 여과율은 그룹으로 분류하였으며743 . 3 (group 1: GFR >90 mL/min/1.73m2, group

2: 60-89 mL/min/1.73m2, group 3: <60 mL/min/1.73m2 으며 과 지표들과의 관련성을 파악하기 위해) , HOMA-IR 단순 상관

분석 후 선정된 단변량으로 다변량 선형회귀분석을 시행하였다 사구체 여과율 집단에서 관련 인자를 보정후. HOMA- 값을 추정IR

하기 위하여 분석을 이용하였다 사망과 심혈관질환 사망자료는 통계청 자료에서 구하였으며 사망에 미치는 인자들에ANCOVA . ,

대한 분석은 분석과 다변량 회귀모형을 이용하였다Kaplan-Meier Cox .

결과: 대상자는 여자가 명 이었고 평균나이는 이었다 고혈압은 이었으며 은 명 는427 , 76.4±9.3 . 70.0% , GFR Group 1 114 , 2

명 는 명 이었다 과 사구체 여과율은 역의 상관 관계를 보였다451 , 3 178 . HOMA-IR (Pearson's correlation coefficient, r=-

다중 선형 회귀 분석에서 은 사구체 여과율과 통계적으로 유의하게 역의 상관 관계가 있음을 알 수0.078, p=0.034). HOMA-IR

있었다 분석으로 과 관련된 인자를 보정하여도 사구체 여과율 그룹 의(B coefficient=-0.055, p=0.004). ANCOVA HOMA-IR 1

값은 그룹 의 값과 통계적으로 유의한 차이를 보였다HOMA-IR 2, 3 HOMA-IR (GFR <60 vs. 60-89, >90 mL/min/1.73 m2;

추적관찰 기간 동안 총 명의 환자가 사망을 하였다 단변량 분석시 과 전체 사망은 통계적으로p=0.019, 0.025). 168 . HOMA-IR

유의한 관계를 보였으나 회귀모형으로 보정 이후에는 유의하지 않았으며 사구체 여과율의 그룹에 따라 세분화하(p<0.001), Cox

여 분석하였을 때에도 유의하지 않았다 전체 사망은 사구체 여과율 나이. (HR, 0.892; 95% CI, 0.81-0.98; p= 0.018), (HR,1.06;

총 콜레스테롤 헤모글로빈95% CI, 1.05-1.08, p<0.001), (HR, 0.99; 95% CI, 0.99-1.00, p=0.011), (HR, 0.86; 95% CI,

과 유의한 상관관계를 보였다 심혈관계 사망 역시 과 관련성이 없었다0.78-0.96, p=0.005) . , HOMA-IR .

결론: 당뇨가 없는 세 이상 노인에서 은 사구체 여과율이 감소할수록 증가하나 전체 사망 심혈관계 사망에는 관련65 HOMR-IR ,

이 없었다.
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